
Løypeåpning
 
Lørdag 2.januar

Første fellestrening med 
presentasjon av BCM-løypen. Her kan 
du velge å løpe 10,5 km, eller bli med 
på hele rundturen på 21km. 

21 km:  
Start fra Vikinghallen kl. 11.00 

10,5 km:  
Start fra Haraldsplass  
Sykehus kl. 12.00 

Vi avslutter treningen i Vikinghallen 
hvor det blir utdeling av varm drikke 
og utsalg fra Craft. 

Fellestreninger
Tirsdag 9. februar kl. 18.00	
Sted: Vikinghallen. Møt opp i treningstøy! 
Vi trekker premier på treningen.Sammen trening 
og Oris Dental vil være til stede med konkurran-
ser og testtilbud.

Tirsdag 9. mars kl. 18.00
Sted: I Janus butikken på Torgallmenningen. 
Vi trekker premier på treningen. Gode tilbud fra 
Janus.

Tirsdag 6. april kl. 18.00	
Siste gjennomkjøring! Vi løper gjennom hele 
løypen eller du kan velge å bli med på de siste 
10,5 km av løypen. 

21 km: Start fra Vikinghallen kl. 17.00 
10,5 km: Start fra Haraldsplass Sykehus 
kl. 1800. Løpeturen avsluttes i Vikinghallen.

Shake Out Run
Fredag 23. april 	
Nedtellingen har startet. Lett kroppen for 
nervøsitet og spenning. Ambassadørene 
og Craft lover en kjekk kort løpetur med 
smil om munnen.

Jæger 
Joggehalvmaraton
Suksessen er tilbake! 100vis av løpegla-
de har tidligere deltatt på Joggehalv-
marathon (i snakketempo) hos Jæger 
Sentrum på Kokstad. Joggehalvmaraton 
starter 11.00 og 10 km starter 12.10. 

Vi serverer - deilige forfriskninger etter 
løpeturen.
Mer info om treningen kommer!

21&10,5KM

Løypeåpning Fellestreninger
TIF Viking og Craft ønsker velkommen til 

fellestreninger for Fjordkraft Bergen City Marathon 2027. 
Treningstilbudet er gratis og det er bare å møte opp  

(ingen påmelding kreves). Merk av datoene i kalenderen 
og bli med oss på trening:

FELLESTRENINGER 2027

Social Run
NYHET - LAVTERSKEL

Social Run
NYHET - LAVTERSKEL

Gjennom fellestreningene skal vi sammen bli klare til Fjordkraft Bergen City Marathon.  
Inviter med deg venner eller kom alene. Fartsholderne tar deg trygt gjennom treningen. 

Tøft å komme i gang? Vi gjør det enkelt. 
10:00 Oppmøte Fløybanen nedre stasjon 
(gratis bane til toppen)
10:15 Oppvarming med utsikt
10:20 Rolig jogg ned til Skansemyren
10:30 Social Run på banen m/DJ
11:00 Rolig jogg ned til sentrum.

Mørketid med lys og fellesskap.
18:00 Oppmøte ved kiosken i Fjellvei-
en. Med lysene fra sentrum som kuliss 
og DJ i front, rolig løpetur i Fjellveien. 
Turen avsluttes ved kiosken med varm 
drikke og en god prat.

Lysere kvelder og mer energi.18:00 Oppmøte på sjøsiden 
ved AdO. Vi løper langs Store Lungegårdsvann, gjennom 
Kronstadtunnelen, med retur til Krohnsminde idrettsplass. 
Utfordring; ta på deg din mest fargerike løpejakke, Løp så 
rolig at du kan prate med din løpevenn. Turen avsluttes 
med DJ, mingling og skillingsbolle fra Baker Brun i premie.

Lørdag 21. november 2026 Mandag 18. januar 2027 Onsdag 15. mars 2027

21&10,5KM

21&10KM

i samarbeid med


